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OBIECTIVE: 

Recunoașterea emoțiilor de bază, exersarea recunoașterii emoțiilor la ceilalți, 
unghiul de observație a situației. 

ETAPA 1: Toți elevii primesc cartonașe cu emoții (bucurie, tristețe, surpriză, furie 
și frică). 

PASUL 2: Profesorul arată imaginile. Elevii aleg un cartonaș care descrie ceea ce 
au simțit atunci când au văzut imaginea. 

ETAPA 3: Elevii sunt grupați în funcție de faptul că au ales emoții pozitive sau 
negative. 

ETAPA 4: Elevii explică de ce au simțit emoții negative. 

ETAPA 5: Elevii care au ales emoții pozitive încearcă să schimbe perspectiva 
celorlalți, spunând de ce situația din imagine este frumoasă.   
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