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Recunoasterea emotiilor de baza, exersarea recunoasterii emotiilor la ceilalti,

OBIECTIVE:

unghiul de observatie a situatiei.

ETAPA 1: Toti elevii primesc cartonase cu emotii (bucurie, tristete, surpriza, furie
si frica).

PASUL 2: Profesorul arata imaginile. Elevii aleg un cartonas care descrie ceea ce
au simtit atunci cand au vazut imaginea.

ETAPA 3: Elevii sunt grupati in functie de faptul ca au ales emotii pozitive sau
negative.

ETAPA 4: Elevii explica de ce au simtit emotii negative.

ETAPA 5: Elevii care au ales emotii pozitive incearca sa schimbe perspectiva
celorlalti, spunand de ce situatia din imagine este frumoasa.
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